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Ежедневное 12-тш лневнос меню для обеспеченпя горячим Ilи,ганием (завтраки) обучакlщихся возра cl,H

Z€.. о 9. 2л225'

ll 8ариднт

3ав. призводством
".4

[Iищевые вещества
Ilрием пищв, ЕаимGновавие бJtюда

Масса
порцнн Бе.rки, г )l(иры, г Уг,rrсводы, г

1)вергетrr_,rсскrя
цеltr(ость, ккм -]\Ё рецептуры

Сборннк
рецептур

Завтрак

200 4,18 з.56 22,16KAtllA мсrJI()чнАя из рисА и пUЕнА дружI;А с MAcJtoM l39.80 'ГI к х9l0з
БJмIники с молоком IlЕIъtlым сl-ущыпtым с сАхлр()м 90 8.49 l2,39 ]0.4l 26,1 ,| l ТТк л9_]87

ЧАЙССЛХАРОМИЛИМОНОМ 200 0.15 0.04 l0,t2 ,n )1 Гl'к N9]0l

хлЕБ пшЕ}Iиtlныи 40 ],l б 0.40 l9,з2 94,00 ттк.,\66

Итого ]а llрием пящи: 530 l5,98 lбJ9 8J.Jl 5,15,1] н
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Ежедпевное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся

,Za.. а9. 22z.г
1l Вариапт

llaB. производством

Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

IIрием ппulи, rrаимспованше блюда Масса
порцпи

Пищевые Rещсства Энсргети-ческая
цсrrност,ь, KKaJr

.N} рецепrуры
Сборнrrк

рецептурБе;lка, r, Жиры, r, Уrлеводы, г

Завграк
мо-почIlАя из рисА и Iшш[и лрrгжБА с мАслом 250 5,45 ý ý,l з4,1 з 20Е,09 Т-ГК Лgl03

с молоком tЕлыъIм сгуlltЕнньtм с сАхА?ом 90 8,49 12,39 з0.4l 26,|.1| ТТК Ns38?
ЧДЙ С САХЛРОМ ИЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 l0.82 44,22 T,I,K л!з0l
хJIЕБ пIlIЕ[мц,ьй 50 з,83 0,49 2з,4з l l3,98 l-гк lý6
Итоr,о за пиrllи: s90 t7,92 l8,45 98,79 63з,40
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12-тп дневное меню д.lrя обеспечения беспла,гным питаниелr (полдники)
возможпостями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

Zd.. о 9. /2z"г
ll Вариант

Зав. производством D

Прием пищи, наименование блюла
Масса
порцпи

пищевые вёщеетва Энергетн-ческая
ценность, ккаJI

Nr реuептуры
Сборник
рецептурБмки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1l 5,50 47,з0 267,60 ТТК Ns632

КОМПОТИЗ ИЗК)МА 200 0.J0 0,10 2,1,40 l12,60 348 20l l

за пиши J00 1,6l 5,60 74,1а зЕ0.20/1
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Еrкедневное l2-ти дневяое меню для обеспеченпя б€сплатriым питакпем (поллникп) обучающпхся с ограци
ицваJlидоЕ возрастrrой группы 12-18 лет МОУ Волгограла

,/с. о9.

l l Вrрнаrr

Зав 
'rJ,оизmлсгвом

Марrcт

к.в.

ровья, летей -

' 9azr9ot

Првся ппцrя,,i.иис*овд!r!t бпюдэ

Ххры, г

ПИЮЖОК ItЕЧЁНЬЙ С КМТОФЕ'ЕМ l50 l0,46 8,07 69,-1з ]9з.80 TIK Jv!б]2

KOMIIOT ИЗ ИЗЮМА 0,50 0,10 ]7,40 Il2,60 ],tlj 20Il
Иrоrо ]i прпем пяlци: ,/; ?': -}50 97.1] 506,d0

Пвш.вые в.шссп.

?о0

rо.и| B,rTI


